
Les Cinq Sens   Dojo news 2024-2025
Voici le nouveau programme du Dojo :
À  partir du 4 octobre, un vendredi sur deux ;  14h - 17h

   octobre 2024 à juillet 2025                                                     
Disciplines traditionnelles pratiquées au sein de la formation en Médecine Japonaise : yoga japonais, méditation, Kempo (art martial)
Détails sur notre site :
   yoga japonais  https://www.cinqsens.org/ateliers/d/1/
   méditation  https://www.cinqsens.org/ateliers/d/7/
   Kempo  https://www.cinqsens.org/ateliers/d/2/
À  partir du 11 octobre, un vendredi sur deux ; 14h - 17h
   octobre 2024 à juillet 2025

« ZEN & Art » : musique, danse et improvisation 

Détails sur notre site : https://www.cinqsens.org/ateliers/d/5/
Tous les ateliers du Dojo sont au tarif de 40€/séance.

Pour toute question et/ou inscriptions :

   02.98.61.81.44  ou
   association5sens@orange.fr
Merci  de partager ces informations.
À bientôt !

Douglas

